
64746955

Assens Madservice

Menuplan Hjemmesiden

0

alm. kost

Rute:    1

Kundenr: 9998

Uge 49

Position:  150

Menuplanen gælder fra torsdag i uge 49 og 7 dage frem

Der skal bestilles mindst 4 hovedretter

Hovedretter - 55 kr.Antal

kartofler mos ris pasta,

Karbonade hertil stuvet ærter/gulerod og kartofler1

Millionbøf hertil majsblandning og kartoffelmos
2

Kogt torsk hertil sennepssauce, carotter og katofler3

Hakkebøf hertil løgsauce, bløde løg,broccoliblandning og kartofler
4

Kødboller i karrysauce , ærter, løse ris5

Stegt kyllingebryst hertil æble/sveskesauce, grøntsagssymfoni, kartofler
6

Rullesteg m. sveske hertil brun sauce, rødkål, kartofler7

Skinkeschnitzel heril paprikasauce, ærter og brasede kartofler
8

Stegt kyllingelår (uden ben) hertil pastasalat m.peberfrugt/hasselnødder (varm)9

Sesampaneret laksefilet hertil krydderurtesauce, pasta, RÅKOST
10

Ostekarbonade hertil sur/sødsauce, baliblandning, ris11

Madpandekage oksekødsfyld a la burritos , hertil GRØN SALAT, cremefraichedressing
12

Antal Forret / Dessert  - 12 kr. Antal Forret / Dessert  - 12 kr.

1 7Æblesuppe serveret med kammerjunker Ris a la mande m. jordbærsauce

2 8Kartoffel/porresuppe Fiskesalat serveret med sandwichbrød

3 9Blandet frugtgrød hertil minimælk Risengrød kanelsukker, smør

4 10Hønsesalat ananasring Klar suppe med boller og urter

5 11Pærevælling Frisk frugt

6 12Sveskeblommer råcreme

Ekstra tilbud Antal Pris Ekstra tilbud Antal Pris

Frokostplatte 2/2 rugbrød m.pålæg+½ frb med ost 22,00

Frokostplatte 3/2 rugbrød m. pålæg+½ frb.m.ost 32,00

Frokostplatte 2/4 rugbrød+½ frb m.ost 21,00

Protino citron/vanilje Kartofler 200 g10,00 5,00

Protino hindbær Kartoffelmos10,00 8,00

Protino blåbær Grøntsager (kogte) 125g10,00 5,00

Protino rabarber, dessert Spidskålssalat gulerod /persille/ pinjekerner+citrondressing7,50 15,00

Protino æble/kanel, dessert Grøn salat med gul peber+ dressing7,50 10,00

Menuplanen skal afleveres senest i uge 43
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Kommentar til køkkenet

Menuplanen skal afleveres senest i uge 43


